
Frigoriste

Présentation 
En tant que frigoriste, tu devras : 
- Intervenir dans les secteurs de la production du froid industriel et commercial, de la chaine du 

froid pour la conservation des aliments et du conditionnement d’air

- Assurer l’installation et l’entretien régulier du matériel de façon à garantir leur bon 

fonctionnement et à optimiser leurs performances

- Être en contact direct avec les clients et établir un devis d’installation ou de réparation

- Etudier l’installation, localiser le dysfonctionnement et remplacer les pièces défectueuses en cas 

de panne

- Effectuer les réglages et la remise en service

Débouchés
Au terme de ta formation, tu pourras :  

- Créer ta propre entreprise d’installation et de maintenance 
de systèmes frigorifiques et de climatisation

- Travailler comme salarié dans une société d’équipements 
frigorifiques ou de climatisation, dans l’industrie 
agroalimentaire, les sociétés de maintenance…

- Te perfectionner dans une technique propre au froid, à la 
construction ou à l'électricité

Qualités
Pour être frigoriste, tu dois :  

- Être résistant au froid

- Être autonome

- Être logique et perspicace

Enseignement
Type d'établissement :
École secondaire
Niveau d'études :
3ème degré du secondaire 
5-6TQ (technicien du froid)
Durée : 2 ans
Horaire :
Toujours en journée 
(min.28p/semaine)

Formation PME
Type d’établissement : ifapme
Niveau d’études : apprentissage 
dès 15 ans
Durée : 3 ans
Horaire : Cours en journée (1 à 2 
jours) en alternance avec 
l’apprentissage en entreprise (3 à 
4 jours)

CEFA
Type d’établissement : CEFA
Niveau d’études : Article 49 
(Technicien en climatisation et 
conditionnement d’air)
Durée : 2 ans
Horaire : Cours en journée (1 à 2 
jours) en alternance avec 
l'apprentissage en entreprise (3 à 
4 jours)


